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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

การประเมินพฤติกรรมนักเรียน



 
 

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  โรงเรยีนพานพสกสวัสดิ์ 
ท่ี………………………………….......          วันที่  2 สิงหาคม  2564 
เร่ือง  สรปุรายงานผลการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน SDQ  
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ 
 

 เนื่องดวยขาพเจา   นางกัลยา   ตรีทิพยนันท ตําแหนง  ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนพานพสก
สวัสดิ ์ รับผิดชอบงานโครงการระบบดูแล ชวยเหลือนักเรียน ระดับปฐมวัย 
 

 บัดนี้ ไดทําการประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) เพื่อประเมินพฤติกรรมที่เปนปญหา และใชเปนขอมูล
เบื้องตนในการคัดกรองนักเรียน รูจักนักเรียนรายบุคคลเพ่ือการสงเสริมและชวยเหลือนักเรยีนตามสภาพปจจุบัน 
โดยประเมินพฤติกรรมนักเรยีนทั้งหมด 5 ดานประกอบดวย 
 1. พฤติกรรมนักเรียนดานอารมณ 
 2. พฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 
 3. พฤติกรรมดานสมาธิสั้น/อยูไมนิ่ง 
 4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน 
 5. พฤติกรรมดานสมัพันธภาพทางสังคม 
รายละเอียดดังเอกสารที่แนบพรอมนี้ 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและพิจารณาดําเนินการตอไป 
   
                 
      ลงชื่อ      
        (นางกัลยา   ตรีทิพยนันท) 
 
ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน 
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
 
       ลงช่ือ 

                       (นายชัย  สันกวาน)  
                       ผูอํานวยการโรงเรียนพานพสกสวัสด์ิ 

 
 
 
 
 
 



 

สรุปรายงานผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) 
ช้ันอนุบาล  ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา 2564 

1. หลักการและเหตุผล 

          การคัดกรองนักเรียน  เปนการพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวกับตัวนักเรียน  เพ่ือการจัดกลุมนักเรียนเปน 2 
กลุม  คือกลุมปกติ  คือ  นักเรียนที่ไดรับการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ  ตามเกณฑการคดักรองของโรงเรียนแลว  อยูใน
เกณฑของกลุมปกติ  และกลุมเสี่ยง/มีปญหา  คือ  นักเรียนที่จัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง/มีปญหาตามเกณฑการ
คัดกรองของโรงเรียน  ซึ่งโรงเรียนตองใหความชวยเหลือ  ปองกันหรือแกไขปญหาตามแตกรณี 

        การจัดกลุมนักเรียนนี้  มีประโยชนตอครูที่ปรึกษาในการหาวิธีการเพ่ือดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยาง
ถูกตอง  โดยเฉพาะการแกไขปญหาใหตรงกับปญหาของนักเรียนยิ่งข้ึน  และมีความรวดเร็วในการแกไขปญหา  
เพราะมีขอมูลของนักเรียนในดานตาง ๆ  ซึ่งหากครูที่ปรึกษาไมไดคัดกรองนักเรียนเพ่ือการจัดกลุมแลว           
ความชัดเจนในเปาหมายเพื่อการแกไขปญหาของนักเรียนจะมีนอยลง  มีผลตอความรวดเร็วในการชวยเหลือ        
ซึ่งบางกรณีจําเปนตองแกไขโดยเรงดวน 

       ผลการคัดกรองนักเรียน  ครูที่ปรึกษาจําเปนตองระมัดระวังอยางย่ิงที่จะไมทําใหนักเรียนรับรูไดวาตนถูก
จัดกลุมอยูในกลุมเสี่ยง/มีปญหา    ซึ่งมีความแตกตางจากกลุมปกติโดยเฉพาะนักเรียนวัยรุนที่มีความไวตอการรับรู  
(sensitive)  แมวานักเรียนจะรูตัวดีวา  ขณะนี้ตนมีพฤติกรรมอยางไรหรือประสบกับปญหาใดก็ตามและเพื่อเปนการ
ปองกันการลอเลียนในหมู เพื่อนอีกดวย  ดังนั้น  ครูที่ปรึกษาตองเก็บผลการคัดกรองนักเรียนเปนความลับ  
นอกจากนี้ครูที่ปรึกษามีการประสานงานกับผูปกครองเพ่ือการชวยเหลือนักเรียน  ก็ควรระมัดระวังการสื่อสารที่ทํา
ใหผูปกครองเกิดความรูสึกวา  บุตรหลานของตนถูกจัดอยูในกลุมที่ผิดปกติแตกตางจากเพื่อนนักเรียนอ่ืน ๆ  ซึ่งอาจ
มีผลเสียตอนักเรียนในภายหลังได 

2. วัตถุประสงคในการประเมินพฤติกรรม SDQ 
              ดวยความหลากหลายของนักเรียน และนักเรียนแตละคนซึ่งมีพื้นฐานความเปนมาของชีวิตที่

แตกตางกัน ผานการหลอหลอมใหเกิดพฤติกรรมในหลายลักษณะ ทั้งดานบวกและดานลบ ดังนั้น การรูขอมูลที่
จําเปนเกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหครูอาจารยมีความเขาใจนักเรียนมากขึ้น สามารถนําขอมูลมา
วิเคราะหเพื่อการคัดกรองนักเรียนและนําไปใชประโยชนในการสงเสริมและพัฒนา การปองกันและแกไขปญหาของ
นักเรียนไดอยางถูกทางซึ่งเปนขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย ตามหลักวิชาการ มิใช
การใชความรูสึกหรือคาดเดา โดยเฉพาะในการแกปญหานักเรียนซ่ึงจะทําใหไมเกิดขอผิดพลาดตอการชวยเหลือ
นักเรียน 

3. เปาหมาย 
1.ผูปกครองจํานวน  120 คน  และครูที่ปรึกษามีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความเขาใจและใหความรวมมือกัน 

ในการดูแลชวยเหลือนักเรียนที่อยูในความปกครอง 
2.นักเรียนจํานวน 120 คน ไดรับการประเมินพฤติกรรม และไดรับการชวยเหลือ และสงเสริมตามลักษณะ

ความสามารถของแตละบุคคล 
 
 



4. แนวคดิหลัก 
     ดวยความหลากหลายของนักเรียน และนักเรียนแตละคนซึ่งมีพื้นฐานความเปนมาของชีวิตที่แตกตางกัน 

ผานการหลอหลอมใหเกิดพฤติกรรมในหลายลักษณะ ทั้งดานบวกและดานลบ ดังนั้น การรูขอมูลที่จําเปนเก่ียวกับ
ตัวนักเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหครูอาจารยมีความเขาใจนักเรียนมากขึ้น สามารถนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือ
การคัดกรองนักเรียนและนําไปใชประโยชนในการสงเสริมและพัฒนา การปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนได
อยางถูกทางซึ่งเปนขอมูลเชิงประจักษท่ีไดจากเคร่ืองมือและวิธีการที่หลากหลาย ตามหลักวิชาการ มิใชการใช
ความรูสึกหรือคาดเดา โดยเฉพาะในการแกปญหานักเรียนซึ่งจะทําใหไมเกิดขอผิดพลาดตอการชวยเหลือนักเรียน 

 
5.ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) 
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อารมณ์ ความประพฤติ อยู่ไม่นิÉง สมัพนัธ์เพืÉอน ทางสงัคม

สรุปการแปลผลในภาพรวมของการประเมินพฤติกรรมนักเรียน

ปกติ เสีÉยง มีปัญหา

ช้ัน 
จํานวน
นักเรียน 

การประเมินพฤติกรรม(เส่ียง/มีปญหา) สรุปการแปลผล 

อารมณ 
ความ

ประพฤติ 

อยูไม
นิ่ง 

ความสัมพันธ
กับเพื่อน 

(เก็บตัว) 

ทาง
สังคม 

กลุม
ปกติ 

กลุม
เส่ียง 

กลุมมี
ปญหา 

อนุบาล 1 26 - - 3 2 3 26 - - 

อนุบาล2/1 21 2 1 1 2 - 20 - 1 

อนุบาล 2/2 20 - - 4 - - 20 - - 

อนุบาล 3/1 20 - - - - - 20 - - 

อนุบาล 3/2 19 - - - - - 19 - - 

อนุบาล 3/3 14 - - - - - 14 - - 
รวม 120 2 1 8 4 3 119 - 1 



 
 

 
 
 
หมายเหตุ สัมพันธภาพทางสังคม การแปลผลปกติ = มีจุดแข็ง;   มีปญหา = ไมมีจุดแข็ง 

 
 
 
 
                                                       ลงชื่อ  

(นางกัลยา   ตรีทิพยนันท) 
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ปกติ เสีÉยง มีปัญหา

สรุปภาพรวมทั Êง 4 ด้านของการประเมินพฤตกิรรมนักเรียน

  


