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ค าน า 
 

 สภาพสังคมปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ผลจากการเปลี่ยนแปลงท าให้เกิดปัญหา
ทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่เข้ามาสู่สังคมไทย ท าให้เกิดผลกระทบต่อเด็กเยาวชนในวัยเรียน 
โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมและลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็ก  ความปลอดภัยในชีวิต  ปัญหายาเสพ
ติด ซึ่งเป็นภัยรอบข้างส าหรับเด็กและเยาวชน  จึงจ าเป็นต้องมีผู้ชี้แนะ  ให้ค าแนะน า  ให้ความรัก
ความไว้วางใจ และความเข้าใจแก่เด็กทุกคน เพ่ือหวังให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ และเป็นคนดีมี
พฤติกรรมที่ดีอยู่ใน สังคมอย่างปลอดภัย และมีความสุข 
 คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เล่มนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือครูที่ปรึกษา  ครูแนะแนวน าไปใช้
ในการด าเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทุกคน  โดยร่วมกับผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ 
ด าเนินการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา  ป้องกันปัญหา  และส่งเสริม
พัฒนานักเรียนอย่างเป็นระบบ 
 เอกสารคู่มือเล่มนี้ ส าเร็จลงด้วยดีโดยได้รับความร่วมมือจากคณะครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง             
จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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ความน า 
 

วิสัยทัศน์ (VISION) 
 ภายในปีการศึกษา 2565 โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม น าความรู้ 
สู่มาตรฐานการศึกษาชาติและมาตรฐานสากล เสริมสร้างคุณลักษณะสุจริต พัฒนาสิ่งแวดล้อม น้อม
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
พันธกิจ(MISSION) 

1. จัดการศึกษาให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
2. ใช้เทคโนโลยีและระบบเครือข่ายในการเรียนรู้และการสื่อสาร 

 
เป้าประสงค์ (GOALS) 

1. โรงเรียนมีผลการพัฒนาการศึกษาจากการประเมินคุณภาพการศึกษาในระดับดีขึ้นไป 
2. นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยี ในการเรียนรู้ และการสื่อสารได้ 
3. โรงเรียนได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง 

 
สีประจ าโรงเรียน  น้ าเงิน-เหลือง 
อัตลักษณ์  วิชาการเด่น เป็นเลิศ 

เอกลักษณ์  โรงเรียนของรัฐที่ได้รับการยอมรับ (ในอ าเภอพาน)
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ตอนที่ 1 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน คืออะไร 
 
 ท ำไม  ต้องมีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

 
 
ที่มา : แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา หน้า 11 
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กระบวนการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

 
กลยุทธ์ความส าเร็จในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 



5 
 

 
 

ความหมาย 

 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน คือ การส่งเสริม พัฒนา ป้องกัน และแก้ไขปัญหาเพ่ือให้นักเรียน
ได้พัฒนาเต็มศักยภาพ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่เข้มแข็ง คุณภาพชีวิตที่ดี          
มีทักษะการด ารงชีวิตและรอดพ้นจากวิกฤติท้ังปวง 
 ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มี 
ขั้นตอนชัดเจน พร้อมทั้งมีวิธีการและเครื่องมือที่มีมาตรฐาน คุณภาพ และมีหลักฐานการท างาน         
ที่ตรวจสอบได้โดยมีครูประจ าชั้น ครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงานและบุคลากรทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกสถานศึกษา ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษาผู้ปกครอง ชุมชน ผู้น าชุมชน 
ผู้บริหาร และครูทุกคน ฯลฯ มีส่วนร่วม 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้โรงเรียนมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยมีกระบวนการ วิธีการ และ 
เครื่องมือที่มีคุณภาพและมีมาตรฐาน สามารถตรวจสอบได้ 
 2. เพ่ือส่งเสริมให้ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา บุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน 
หน่วยงาน และองค์กรภายนอกมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 3. เพ่ือให้นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลือและส่งเสริมพัฒนาเต็มตามศักยภาพ เป็นคนที่ 
สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายอารมณ ์สังคม และสติปัญญา 
 

ขอบข่ายการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 1. นักเรียนทุกคนได้รับการดูแล ช่วยเหลือ 
 2. ด าเนินการทั้งส่งเสริม พัฒนา ป้องกัน และแก้ไข 
 3. การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคนในโรงเรียนทั้งผู้บริหาร ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ชุมชน 
หน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
 

ประโยชน์ของการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
นักเรียน 
 1.  ได้รับการดูแลช่วยเหลือและพัฒนาด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และ  
      สภาพแวดล้อม ทางสังคมทั่วถึง 
 2. ได้รับการส่งเสริมพัฒนา ป้องกัน แก้ไขปัญหาทั้งด้านการเรียนรู้และความสามารถพิเศษ 
 3. ได้รู้จักตนเอง สามารถปรับตัวมีทักษะทางสังคมและอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
 4. มีทักษะชีวิตและมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ครูและผู้ปกครอง 
ครู 
 1. ตระหนักและเห็นความส าคัญในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 2. มีเจตคติท่ีดีต่อนักเรียน 
 3. มีผลงานสอดคล้องกับมาตรฐานการประเมินคุณภาพทางการศึกษา 
 4.  มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู 
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ผู้ปกครอง ชุมชน 
 1. ตระหนักในการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 
 2. เข้าใจถึงวิธีการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน 
 3. เป็นตัวอย่างที่ดีแก่บุตรหลานและบุคคลในชุมชน 
 4. มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุตรหลาน เป็นครอบครัวที่เข้มแข็ง 
ผู้บริหาร 
 1. รู้ศักยภาพของครูในการขับเคลื่อนให้เกิดการปฏิรูปการเรียนรู้ 
 2. ได้ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน ใช้ในการก าหนดแนวทางในการพัฒนานักเรียน  
     หลักสูตรและคุณภาพการจัดการศึกษา 
 3. มีรูปแบบกระบวนการพัฒนาและการพัฒนาเชิงระบบภายใต้การมีส่วนร่วม 
โรงเรียน 
 1. มีผลการด าเนินงานตามมาตรฐานการศึกษา 
 2. ได้รับการยอมรับ การสนับสนุน และความร่วมมือจากชุมชน บุคลากร องค์กรที่เกี่ยวข้อง 
 3. มีการพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้และเอ้ืออาทร 
เขตพื้นที่การศึกษา 
 1. พัฒนานวัตกรรมในการพัฒนานักเรียน 
 2. พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการท างานการนิเทศติดตามผลและการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ   
              ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 3. มีระบบข้อมูลสารสนเทศทั้งข้อมูลระดับบุคคล และระดับโรงเรียนเพ่ือพัฒนางานต่อไป  
ประเทศชาติ 
 1. นักเรียนมีคุณภาพดีมีปัญญา มีความสุข และมีการเชื่อมโยงข้อมูลของเยาวชนทุกระดับ 
 2. ลดปัญหาที่ส่งผลต่อเด็กและเยาวชน ลดค่าใช้จ่ายในหน่วยงานต่างๆ เพ่ือประชาชน ที่มีคุณภาพ 
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ตอนที่ 2  
บทบาทหน้าที่ของหน่วยงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

 
 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนทุกคนให้ 
เติบโตอย่างมีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในสังคม 
 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นระบบที่มีกระบวนการด าเนินงานที่ชัดเจน ประกอบด้วยการ 
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การส่งเสริมพัฒนานักเรียน การป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาและการส่งต่อดังนั้นจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ 
ด าเนินงานดังนี้ 
 1.  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
 2.  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา (สพท.) 
 3. สถานศึกษา 
  - ผู้บริหารสถานศึกษา 
  - ครูทุกคน 
  - นักเรียน 
  -  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  -  บุคลากรอ่ืนๆ 
 4. ผู้ปกครองและชุมชน 
  - ผู้ปกครอง/เครือข่ายผู้ปกครอง 
  - ชุมชน 
 5. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  - ภาครัฐ 
  - ภาคเอกชน เอกชน 
  -  องค์กรการบริหารส่วนท้องถิ่น/ปกครองพิเศษ 
  - องค์กรอิสระ 
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บทบาทหน้าที่ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็นหน่วยงานกลางที่มีบทบาทหน้าที่ในการ 
ก าหนดนโยบายการด าเนินงานไปยังส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาในการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติ   
คือ สถานศึกษาสามารถด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสานงาน กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงานดังนี้ 
 

บทบาทหน้าที่ แนวทางด าเนินงาน 

1. ก าหนดนโยบายและหน่วยงานที่ 
รับผิดชอบใน สพฐ. ด้านการดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียน 

- ก าหนดยุทธศาสตร์ เป้าหมาย และจุดเน้นด้านการ ดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
-  มอบหมายหน่วยงานที่รับผิดชอบใน  สพฐ.อย่างชัดเจน 

2. ประสานงานกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง
เป็นเครือข่ายการด าเนินงาน ดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

-  เชิญประชุมหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เช่น  กระทรวง 
สาธารณสุข  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีกระทรวงมหาดไทย  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
กระทรวงกลาโหม  ฯลฯ  เพ่ือวางแผนปฏิบัติร่วมกัน 

3. ส่งเสริมสนับสนุนให้ สพท. เกิด การ
พัฒนาองค์ความรู้สู่การปฏิบัติด้าน การ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

- พัฒนาบุคลากรใน สพท. ให้มีความเข้มแข็งด้านองค์ 
ความรู้และการปฏิบัติด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วย 
วิธีการที่หลากหลาย 
- ส่งเสริม สพท. ให้มีการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาด้าน การ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

4.  สนับสนุน ช่วยเหลือให้ สพท. 
สถานศึกษาสามารถด าเนินงานการดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 

-  ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาอุปสรรคของ สพท.  และ 
สถานศึกษา  อันเป็นเหตุให้การปฏิบัติงานไม่ประสบ 
ความส าเร็จ 

5. ส่งเสริมให้ สพท. มีระบบติดตาม 
ประเมินผลรายงานความก้าวหน้าอย่าง 
ต่อเนื่อง 

- ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการด าเนินงานด้านการ ดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของ สพท. 
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บทบาทหน้าที่ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  (สพท.)  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นหน่วยงานที่สนับสนุนและส่งเสริมระบบการดูแล ช่วยเหลือ
นักเรียนของโรงเรียนภายในสังกัด รวมทั้งการประสาน ติดตาม ประเมินผล การปฏิบัติงาน จึงมี
บทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงานดังนี้ 
 

บทบาทหน้าที่ แนวทางการด าเนินงาน 

1. น านโยบายการดูแล ช่วยเหลือ
นักเรียนสู่การ ปฏิบัติในสถานศึกษา 

-  จัดท าระบบข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือและปัญหา 
พฤติกรรมนักเรียนของสถานศึกษา 
- จัดท าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือใช้เป็นเครือข่ายให้ค าปรึกษา  
ตามสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียนและบริการแก่ผู้สนใจ 
-  จัดให้มีแผนงาน  โครงการ  และกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
ในระดับพ้ืนที่ 
- นิเทศ ติดตามผล รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานดูแล ช่วยเหลือ
นักเรียนของสถานศึกษา 

2. ส่งเสริมสนับสนุนให้ สถานศึกษา
เกิดการพัฒนา องค์ความรู้และ 
ความสามารถในการปฏิบัติ ด้านการ
ดูแลช่วยเหลือ นักเรียน 

- ฝึกอบรมบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ เทคนิค และทักษะใน 
การด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ 
-  จัดท ามาตรฐานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส าหรับเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา 
-  สนับสนุนให้สถานศึกษา  ศึกษาวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับระบบการ  
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เพ่ือน าผลมาพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
- จัดให้มีเครือข่ายประสานงานและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการ  
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

3.  สนับสนุน  ช่วยเหลือให้ 
สถานศึกษาสามารถ ด าเนินงานการ
ดูแล ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่าง 
เป็นระบบมีประสิทธิภาพ 

-  ช่วยเหลือแก้ไขปัญหา  อุปสรรคของสถานศึกษาให้มีประสบ ความส าเร็จ 
-  จัดกลุ่มสถานศึกษาให้เป็นเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ  ช่วยเหลือดูแลซึ่งกัน
และกันจนสามรถด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ 

4. ประสานงานกับ หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพ่ือ ร่วมมือกันด าเนินงาน
การ 
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

- เป็นหน่วยงานกลางในการประสานการด าเนินงานกับหน่วยงานอื่นๆ เช่น 
-  จัดประชุมสัมมนาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ร่วมกับสถานศึกษาให้  
รับรู้บทบาทการปฏิบัติงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

5.ติดตามประเมินผลและ รายงาน
ระบบการดูแล ช่วยเหลือนักเรียนของ 
สถานศึกษา 

-  ชี้แจงท าความเข้าใจกับสถานศึกษาด้วยวิธีการต่างๆ  เพ่ือให้เกิดเจตคติที่ดี
ต่อระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและน าไปปฏิบัติได้จริง 
-  สร้างขวัญและก าลังใจและประชาสัมพันธ์ระบบการดูแลช่วยเหลือ 
นักเรียนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเนื่อง 
- ติดตาม ประเมินผล และรายงานการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนของสถานศึกษา 
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บทบาทหน้าที่ของสถานศึกษา 
 สถานศึกษา เป็นสถาบันที่ประกอบด้วยบุคคลต่างๆ ที่จะท าให้การด าเนินงานตามระบบการ 
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบผลส าเร็จ ซึ่งประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาครู นักเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และบุคลากรอื่นๆ 
 1. ผู้บริหารสถานศึกษา 
  ในฐานะที่ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้น าสูงสุดในสถานศึกษาสามารถบริหารจัดการ
และให้ ความส าคัญในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบผลส าเร็จ  จึงควรมี
บทบาทหน้าที่ และแนวทางด าเนินงานดังนี้ 
 

บทบาทหน้าที่ แนวทางด าเนินงาน 
1. บริหารจัดการให้มีระบบดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนของ สถานศึกษา
ให้ชัดเจนและมี ประสิทธิภาพ 

- ก าหนดนโยบาย วัตถุประสงค์ การด าเนินงานตามระบบการ  
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
-  สร้างความตระหนักให้ครูทุกคนและบุคคลที่เก่ียวข้องเห็น  
คุณค่าและความจ าเป็นของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
-  ก าหนดโครงสร้างการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือ นักเรียนให้
เหมาะสมกับสถานศึกษา 
- แต่งตั้งคณะกรรมการในการด าเนินงานตามความเหมาะสม 
- ประชุมคณะกรรมการและก าหนดเกณฑ์จ าแนกกลุ่ม นักเรียน 
-  ส่งเสริมให้ครูทุกคนและบุคคลที่เก่ียวข้องได้รับความรู้ เพ่ิมเติมมี
ทักษะเกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน อย่างต่อเนื่อง 

2. ประสานงานระหว่าง 
สถานศึกษากับหน่วยงานและ 
บุคคลภายนอก  เช่น  ผู้ปกครอง 
องค์กรต่างๆ สาธารณสุข 
โรงพยาบาล สถานีต าตรวจ ฯลฯ 

-เชิญร่วมเป็นกรรมการและเครือข่ายในการช่วยเหลือนักเรียน 
-ประชุมปรึกษาหารือและขอความร่วมมือ 

3. ดูแล ก ากับ นิเทศ ติดตาม 
ประเมินผลสนับสนุนและให้ขวัญ 
ก าลังใจในการด าเนินงาน 

- ก าหนดปฎิทินการด าเนินงาน 
- นิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล 
- ยกยอ่งให้รางวัลเผยแพร่ผลงานการด าเนินงานในโอกาสต่างๆ 
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 2. ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา 

  ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา เป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุดและเป็นบุคลากร
 หลักในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน จึงควรมีบทบาทและแนวทางด าเนินงานดังนี้ 
 

บทบาทหน้าที่ แนวทางด าเนินงาน 
1. รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล - ศึกษาและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนเป็น 

รายบุคคล จัดเตรียมเครื่องมือเก็บข้อมูลนักเรียน รายบุคคล 
- หาข้อมูลเพิ่มเติมโดยน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บข้อมูล 
และปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 
- เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์ข้อมูล 

2. คัดกรอง จ าแนกกลุ่มนักเรียน - ด าเนินการคัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
- สรุปผลการจ าแนกนักเรียนเป็นกลุ่ม 

 
3. จัดกิจกรรมต่างๆ  เพ่ือส่งเสริมพัฒนา 

- จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมโดย 
- เยี่ยมบ้าน 
- จัดกิจกรรมโฮมรูม 
-  สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
- ประชุมผู้ปกครอง 
- จดหมายข่าว 
- จัดกิจกรรมพัฒนาให้เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียน 

4. จัดกิจกรรมป้องกัน  แก้ไข  ช่วยเหลือ - ให้ค าปรึกษา 
-  ให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
-  ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองในการช่วยเหลือ แก้ไข 

5. ส่งต่อ -  ด าเนินการส่งต่อภายในไปยังบุคคลหรือฝ่ายที่เก่ียวข้อง 

6. รายงานผล - รายงานผลระหว่างด าเนินการ 
-  รายงานผลเมื่อสิ้นสุด 
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 3. ครูประจ าชั้น/ครูทั่วไป 
  ครูทุกคนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของ
 หลักสูตร มีหน้าที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้และช่วยเหลือนักเรียน จึงควรมีบทบาทหน้าที่และ
 แนวทางด าเนินงานดังนี้ 
 

บทบาทหน้าที่ แนวทางด าเนินงาน 

ดูแลนักเรียนและให้ค าปรึกษาเบื้องต้น
แก่ นักเรียน 

- ศึกษาสังเกต ดูแล รวบรวมข้อมูล 
- ประสานงานกับครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษาเพ่ือ ส่งเสริม
ป้องกัน  แก้ไขพฤติกรรมนักเรียน 
- จัดกิจกรรมส่งเสริม  ป้องกัน  แก้ไข  เพ่ือพัฒนา นักเรียน 
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ตอนที่ 3  
การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา 
 สามารถบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โดยใช้วงจรเดมิ่ง (PDCA) ดังแผนภาพ 
ต่อไปนี้ 
 
 แผนภาพ แสดงการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา 

 

 
 
 ที่มา : แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา หน้า 38  
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การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา 
 แนวปฏิบัติของครูที่ปรึกษา 
  การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีครูที่ปรึกษา เป็นบุคลากรหลักในการ
ด าเนินงานมี ภารกิจหลักท่ีเป็นหัวใจของการด าเนินงาน  5  กิจกรรม คือ 
  1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
  2. การคัดกรอง 
  3. การส่งเสริมและพัฒนา 
  4.  การป้องกันช่วยเหลือและแก้ไข 
  5. การส่งต่อ 
 
 แผนภาพแสดงกระบวนการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 นักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐานความเป็นมาของชีวิตที่ไม่เหมือนกัน  หล่อหลอมให้เกิดพฤติกรรม 
หลากหลายรูปแบบทั้งด้านบวกและด้านลบ ดังนั้น การรู้ข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเป็นสิ่ง 
ส าคัญที่จะช่วยให้ครูที่ปรึกษา มีความเข้าใจนักเรียนมากขึ้น สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือการคัด 
กรองนักเรียน เป็นประโยชน์ในการสิ่งเสริมพัฒนาการป้องกัน แก้ไข และช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างถูก 
ทาง ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มิใช่การใช้ความรู้สึกหรือการคาดเดา โดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหา 
นักเรียน  ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดข้อผิดพลาดต่อการช่วยเหลือนักเรียนหรือเกิดได้น้อยที่สุด 
 

 
วิธีการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคคล 

 
 ที่มา : แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา หน้า 48
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2. การคัดกรองนักเรียน 
 การคัดกรองนักเรียน เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
แล้วน าผลที่ได้ มาจ าแนกตามเกณฑ์การคัดกรองที่สถานศึกษา ได้จัดท าขึ้นการคัดกรองนักเรียนจะ
แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม 
 

 
 
 ที่มา : แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา หน้า 53 
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3. การส่งเสริมและพัฒนา 
 การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคนที่อยู่ในความดูแลของครู 
ที่ปรึกษาให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งจะช่วยป้องกันมิให้นักเรียนที่อยู่ใน 
กลุ่มปกติ กลายเป็นนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มมีปัญหาและเป็นการช่วยให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา 
กลับมามีพฤติกรรมที่ดีขึ้นตามที่สถานศึกษาหรือชุมชนคาดหวัง 
 
 

 
 
 
 ที่มา : แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา หน้า 55 
  



18  

 
 

กระบวนการ 
ด าเนินงาน/ประเด็นที่ 

พิจารณา 

ข้อมูลพื้นฐานที่ควร 
ทราบ 

วิธีการ เครื่องมือ/แหล่งข้อมูล 

การส่งเสริมและพัฒนา 
นักเรียน 

 
 
 
1.ข้อมูลนักเรียนเป็น 
รายบุคคล 
2.ข้อมูลการคัดกรอง 
นักเรียน 

  

ครูควรจัดกิจกรรม 
ส่งเสริมและพัฒนา 
นักเรียน ทุกกลุ่ม (กลุ่ม
ปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมี
ปัญหา) 

 
1.การจัดกิจกรรม              
โฮมรูม จัดตามความ 
ต้องการของนักเรียน และ
ให้นักเรียนมี ส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรม 

 
  -แบบบันทึกผลการจัด 
กิจกรรมโฮมรูม 

 
2.การจัดประชุม 
ผู้ปกครองชั้นเรียน 
(Classroom meeting) 

  -แบบบันทึกผลการ 
ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน 

 
3.กิจกรรมพัฒนา 
ผู้เรียน 

 

 4.โครงการพิเศษอ่ืน ๆ  
 
4. การส่งต่อ 
 ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนโดยครูที่ปรึกษาตามกระบวนการป้องกันและ
ช่วยเหลือนักเรียนนั้น ในกรณีที่มีปัญหายากต่อการช่วยเหลือหรือช่วยเหลือแล้วนักเรียนมาพฤติกรรม
ไม่ดีข้ึน ก็ควรส่งต่อผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน กรณีที่มีเด็กมีความสามารถพิเศษหรือเด็กอัจฉริยะ เด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ เด็กด้อยโอกาส ก็ควรส่งต่อผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมพัฒนาและช่วยเหลืออย่างถูกทางและรวดเร็วขึ้น 
 การส่งต่อ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1. การส่งต่อภายใน ครูที่ปรึกษาส่งต่อไปยังครูแนะแนวหรือผู้เกี่ยวข้องที่สามารถให้
ความช่วยเหลือนักเรียนได้ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียน 
  2. การส่งต่อภายนอก เป็นการส่งนักเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางหรือองค์กรที่
เกี่ยวข้องได้ช่วยเหลือ พัฒนานักเรียน กรณีที่เกิดความสามารถของสถานศึกษา โดยครูแนะแนวหรือ 
ผู้เกี่ยวข้องเป็นผู้ด าเนินการส่งต่อ และมีการติดต่อรับทราบผลการช่วยเหลือเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 
การด าเนินการส่งต่ออย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ จึงมีกระบวนการ ดังนี้ 
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กระบวนการ 
ด าเนินงาน/ประเด็นที่ 

พิจารณา 

ข้อมูลพื้นฐาน 
ที่ควรทราบ 

วิธีการ เครื่องมือ/แหล่งข้อมูล 

การส่งต่อ 
1.ส่งต่อภายใน    -ประวัติส่วนตัว 

   -ข้อมูลสุขภาพ 
   -ข้อมูลด้านการเรียน 

1.ท าความเข้าใจและ ชี้แจง
นักเรียนถึงความจ าเป็นที่
ต้องส่งต่อ  
2.ประสานกับครูที่จะ 
ช่วยเหลือต่อ  
3.สรุปข้อมูลนักเรียน และ
วิธีการช่วยเหลือที่ผ่านมา
ในบันทึกการส่งต่อ 
4.นัดหมาย วัน เวลา 
สถานที่ ที่จะไปพบครู ที่รับ
การช่วยเหลือต่อ  
5.ติดตามผลการช่วยเหลือ
อย่างสม่ าเสมอ 

1.แบบบันทึกการส่งต่อ 
ภายในของโรงเรียน เป็น
รายบุคคล/กลุ่ม  
2.แบบรายงานแจ้งผล  
การช่วยเหลือนักเรียน 

2.ส่งต่อภายนอก    -ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
   -ข้อมูลครอบครัว 
   -ข้อมูลที่ได้รับการ   
ช่วยเหลือเบื้องต้น 

ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ ภายนอก 
   -ในรายกรณีของ 
นักเรียนที่ยากต่อการ 
ช่วยเหลือ  ครูแนะ แนว/
ผู้เกี่ยวข้อง 
 
ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญ ภายนอก 
   -ติดตามผลการ 
ช่วยเหลือของ ผู้เชี่ยวชาญ
และรายงานผลการ 
ช่วยเหลือ 
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แผนภาพแสดงกระบวนการด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหานักเรียนของครูแนะแนว/ผู้เกี่ยวข้อง 

 
ที่มา : แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา หน้า 63 
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5. การป้องกันช่วยเหลือและแก้ไข 
 ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครูที่ปรึกษา ควรให้ความเอาใจใส่กับนักเรียนทุกคนเท่าเทียม 
กัน แต่ส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหานั้น จ าเป็นอย่างมากที่ต้องให้ความดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด 
และหาวิธีการช่วยเหลือ ทั้งการป้องกันและการแก้ไขปัญหาโดยไม่ปล่อยปละละเลยนักเรียนจน 
กลายเป็นปัญหาของสังคม 
 การป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนมีหลายเทคนิค วิธีการ 
  1. การให้การปรึกษาเบื้องต้น 
  2. การจดักิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 
  3.  การติดตามดูแลช่วยเหลือ 

 
 ที่มา : แนวทางการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา หน้า 59 
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กระบวนการ 
ด าเนินงาน/ประเด็นที่ 

พิจารณา 

ข้อมูลพื้นฐานที่ควร 
ทราบ 

วิธีการ เครื่องมือ/แหล่งข้อมูล 

การป้องกันช่วยเหลือ 
และแก้ไข 

 
 
 
1.ข้อมูลนักเรียนเป็น 
รายบุคคล 
   -ประวัติส่วนตัว 
   -ข้อมูลสุขภาพ 
   -ข้อมูลด้านการเรียน 
   -ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
   -ข้อมูลครอบครัว ฯลฯ 
2.ข้อมูลคัดกรอง นักเรียน 
3.ข้อมูลจากผู้เกี่ยวข้อง 

 
 
 
1.ให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 
2.ประสานกับครูและ 
ผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เพื่อการ
จัดกิจกรรม เช่น 
   -กิจกรรมในห้องเรียน 
   -กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
   -กิจกรรมซ่อมเสริม 
   -กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
3.ติดตาม/รายงานผล 
ผู้เกี่ยวข้อง 

 
 
 
  -แบบบันทึกการให้ 
ค าปรึกษา 
  -แบบบันทึกผลการ 
ประสานและ ช่วยเหลือ
นักเรียน 
  -แบบบันทึกการติดตาม 
ดูแลช่วยเหลือ นักเรียน 

 
ครูควรจัดกิจกรรม 
ป้องกันและช่วยเหลือ 
นักเรียนในกลุ่มเสี่ยง และ
กลุ่มมีปัญหา 

 
 



  

 
 

 

 
 
 

ภาคผนวก 
 
  



  

 
 

เครื่องมือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์  อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย 

 
การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 1. แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 
การคัดกรองนักเรียน 
 1. แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 
 2. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) 
 3. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
 
การส่งเสริมและพัฒนา 
 1. แบบส ารวจความต้องการของนักเรียนในการจัดกิจกรรมโฮมรูม 
 2. แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูม 
 3. รายงานสถิติการมาเรียนของนักเรียน 
 4. แบบรายงานผลการจัดประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน 
 5. แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ (จ าแนกตามแววอัจฉริยะ) 
 
การป้องกนัและแก้ไขปัญหา 
 1. แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา 
 2. แบบบันทึกการประชุมให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหานักเรียน 
 3. แบบบันทึกการติดตามดูแลนักเรียน 
 
การส่งต่อ 
 1. แบบบันทึกการส่งต่อภายใน (โดยครูที่ปรึกษา) 
 2. แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน (ส่งต่อภายใน) 
 3. แบบบันทึกการส่งต่อภายนอก 

 
 

 
 
 



  

 
 

แบบบันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ชื่อนักเรียน ..........................................................................ชัน้ประถมศึกษาปีที่  ..... / .....ชื่อเล่น ................... . 
บ้านเลขท่ี  ..............หมู่  ........บ้าน ...........................ต าบล  .................อ าเภอ ................. ...จังหวัด................  
ชื่อบิดา .................................................  .........เลขบัตรประจ าตัวประชาชน....................................................... .. 
อาชีพ  ...................................................................รายได้ต่อเดือน..................................  
ชื่อมารดา .............................................. ...... . เลขบัตรประจ าตัวประชาชน.......................................................... 
อาชีพ  ...................................................................รายได้ต่อเดือน..................................  
โทร...................................................................  
ผู้ปกครอง (กรณีที่ไม่ได้อยู่กับบิดา/มารดา..........................) ............................มีความสัมพันธ์กับเด็ก................ . 
อาชีพ  ...................................................................รายได้ต่อเดือน..................................  
เบอร์โทรที่สามารถติดต่อผู้ปกครอง.............................................................. .................. 
เป็นบุตรล าดับที่  ...................จ านวนพี่น้อง  .....................คน ชาย  ..............คน หญิง  ........................คน  
1 . .บ้านที่อาศัย    )  (บ้านตนเอง      )   (อาศัยอยู่กับผ  ู้อ่ืน (ระบุ    )................................................................. . 
2 . ลักษณะบ้าน   )  (บ้านชั้นเดียว     )   (บ้านสองชั้น   )  (ลักษณะอ่ืนๆ .........................................................  

 ลักษณะสภาพบ้าน  ความแข็งแรง   ปลอดภัย ..................................................................................... . 
3 . สภาพแวดล้อม /ชุมชน    )  (ดี     )  (พอใช้    )  (ไม่ดี/มีความเสี่ยง  ........................................................... . 
4 . สภาพความเป็นอยู่ในครอบครัว อยู่ด้วยกันจ านวน ...........คน     )   (อยู่ร่วมกับบิดามารดา   

   )  (อยู่กับมารดา   )  (อยู่กับบิดา  )  (อยู่ตามล าพัง    )  (อยู่กับผู้อ่ืน ระระบุ .................................... .. 
5 . สถานที่ท างานของบิดา มารดา   )  (ในอ าเภอเดียวกัน    )  (ต่างอ าเภอในจังหวัด เดียวกัน   )  (ต่างจังหวัด   
6 . สถานภาพของบิดา มารดา   )  (บิดามารดาอยู่ด้วยกัน     )  (บิดามารดาอย่าร้างกัน    )   (บิดาถึงแก่กรรม  

  )  (มารดาถึงแก่กรรม     )  (บิดาและมารดาถึงแก่กรรม  
7 . โรคประจ าตัวของนักเรียน    )  (ไม่มี     )  (มี  ระบุ ..............................รักษาโดย .......................................  
8 . ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว   )  (อบอุ่น      )  (เฉยๆ     )  (ห่างเหิน    )  (อ่ืนๆ .........................  
9 . ความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน   )  (พอใจ   (  )เฉยๆ    )  (ไม่ พอใจ     )  (อ่ืนๆ ........................... . 
11 . วิธีการที่ปกครองเลี้ยงดูนักเรียน    )  (เข้มงวดกวดขัน     )  (ตามใจ    )  (ใช้เหตุผล         

   )  (ปล่อยปละ ละเลย  
11 . การปฏิบัติตนของนักเรียนขณะอยู่บ้าน     )  (อ่านหนังสือ ท าการบ้าน    )  (ช่วยงานผู้ปกค รอง  

  )  (ท างานบ้าน     )   (ไม่ช่วยงานเลย     )  (อ่ืนๆ ........................................................................................ ... 
12 . หน้าที่รับผิดชอบของนักเรียนภายในบ้าน    )  (มีหน้าที่ประจ าคือ .................................................. ........... 

  )  (ท าเป็นครั้งคราวคือ   )   ( ....................................................................ไม่มี  
13 . รายได้ของครอบครัว ผู้ปกครองมีรายได้ต่อปีประมาณ   )  (น้อยกว่า 15 , 111 บาท   

  )  (15 , 111 - 25 , 111 บาท    (    )2 6, 111 – 35 , 111  บาท     
   )  (36 , 111- 45 , 111 บาท      )  (46 , 111 บาทข้ึนไป  
14 . รายได้กับการใช้จ่ายในครอบครัว   )  (เพียงพอ    )  (ไม่เพียงพอในบางครั้ง    )  (ขัดสน  
15 . การหารายได้พิเศษของนักเรียน        )  (ไม่มีรายได้พิเศษ           )   (มีรายได้พิเศษ ............................. .  



  

 
 

16 . ลักษณะเพ่ือนเล่นที่บ้านของนักเรียนโดยปกติเป็น    
   )  (เพ่ือนรุ่นเดียวกัน    )  (เพ่ือนรุ่นน้อง    )  (เพ่ือนรุ่นพ่ี   )  (เพ่ือนทุกรุ่น 
17 . การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียน       )  (เดิน     )  (รถจักรยาน      )  (รถจักรยา นยนต์    

  )  (รถรับส่ง/รถตู้        )  (รถโดยสาร    )  (ผู้ปกครองมาส่ง     )  (อ่ืนๆ ..........................................  
18 . ความต้องการของผู้ปกครองเมื่อนักเรียนเรียนจบหลักสูตรชั้นสูงสุดของโรงเรียน 

   )  (ศึกษาต่อ    )  (ประกอบอาชีพ (ระบุ   )  ( ................................................ )อ  ื่นๆ ......................... 
19 . ในครอบครัวนักเรียนสนิทสนมกับใครมากท่ีสุด    

  )  (พ่อ    )  (แม่   )  (พ่ี   )  (น้อง   )  (บุคลอื่นๆระบุ ....................... ............. 
21 . เมื่อนักเรียนมีปัญหานักเรียนปรึกษาใคร  

  )  (พ่อ    )  (แม่   )  (พ่ี   )  (น้อง   )  (บุคลอื่นๆระบุ .............. ......................... 
21 . ข้อเสนอแนะของผู้ปกครองที่ต้องการให้โรงเรียนช่วยเหลือ  

   )   (ด้านพฤติกรรมนักเรียน ................................................................................................................ . 
   )   (ด้านการจัดการเรียนการสอน .......................................................................................................  
   )   (ด้านความเอาใจใส่ต่อนักเรียนของครูประจ าชั้น ..................................................................... ...... 
   )   (อ่ืนๆ.............................................................................................................................................. . 
22 . ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครูที่ไปเยี่ยมบ้านนักเรียน 

............................................................................................................................................................................ .. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพภายนอกบ้าน 

รูปภาพภายในบ้าน 

ลงชื่อ ............................................         ลงชื่อ .......................................... 
           )................................................ (                              ().................................................  

ผู้ปกครองนักเรียน                                               ครูประจ าชั้น /ครูเยี่ยมบ้าน 
 



  

 
 

 

แผนที่บ้านนักเรียน 
 

 
  



  

 
 

แบบสรุปบันทึกการเยี่ยมบ้านรายห้องเรียน ปีการศึกษา……………… 
 
 ข้าพเจ้า ..............................................................................ครูประจ าชั้น...............................  
ได้ด าเนินการเยี่ยมบ้านแล้ว  สรุปผลได้ดังนี้ 
 
1 . จ านวนนักเรียน 

จ านวนนักเรียนในห้องทั้งหมด ........................คน 
นักเรียนชาย   ........................คน 
นักเรียนหญิง   ........................คน 
ได้ออกเยี่ยมบ้านนักเรียนทั้งหมด ........................คน 
ยังไม่ได้เยี่ยมบ้านอีก  ........................คน   

 
2 . ผลของการเยี่ยมบ้านนักเรียน  สามารถคัดกรองนักเรียน  ได้ดังนี้ 
  กลุ่มพิเศษ  รวม  ........................คน   
  กลุ่มปกติ  รวม  ........................คน   
  กลุ่มเสี่ยง  รวม  ........................คน   
 ด้านการทะเลาะวิวาท  ........................คน 
 ด้านยาเสพติด    .......................คน 
   ยาบ้า  ........................คน 
   บุหรี่  ........................คน 
   สุรา  ........................คน 
  กลุ่มมีปัญหา รวม  ........................คน   
 ด้านการเรียน   ........................คน   
 ด้านเศรษฐกิจ   ........................คน   
 ด้านการคุ้มครองนักเรียน  ........................คน 
 
3 . ภูมิล าเนาของนักเรียน 

ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
ต าบล .........................................จ านวน..........คน  ต าบล...........................................จ านวน..........คน  
 
 
 



  

 
 

4 . รายได้ของบิดา มารดา ต่อปีประมาณ 
 น้อยกว่า 15,000 บาท .................คน 15,001 – 25,000 บาท /เดือน  .................คน 
 26,000 – 35,000 บาท /เดือน     .................คน 36,000 – 45,000 บาท /เดือน  ................คน  
 46,000 บาทข้ึนไป .................คน 
 
5 . สถานภาพของครอบครัว 

 บิดา มารดา อยู่รวมกัน .................คน  บิดา มารดา หย่าร้างกัน .................คน 
 บิดาถึงแก่กรรม   .................คน  มารดาถึงแก่กรรม  .................คน 
 บิดา มารดาถึงแก่กรรม  .................คน 
 
6 . สถานะท่ีอยู่อาศัย 

 บ้านตัวเอง .................คน  อาศัยอยู่กับผู้อ่ืน  .................คน  
 
7 . ลักษณะของที่อยู่ 

 อาคารพาณิชย์  .................คน  บ้านไม้ชั้นเดียว  .................คน 
 บ้านครึ่งตึกครึ่งไม้ .................คน  ตึกชั้นเดียว  .................คน 
 บ้านไม้สองชั้น  .................คน  ตึกสองชั้น  .................คน 
 
8 . การเดินทางมาโรงเรียน 

 เดินเท้า     .................คน   รถจักรยาน   .................คน   
 รถจักรยานยนต์ /ซ้อนท้าย    .................คน   ผู้ปกครองมาส่ง   .................คน   
 รถรับ – ส่ง /รถตู้     ................. คน  รถโดยสารอ่ืนๆ   .................คน  
 
9 . การหารายได้พิเศษของนักเรียน 

 มีรายได้พิเศษ .................คน  ไม่มีรายได้พิเศษ .................คน 
 
11 . ลักษณะของบุคคลและความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 

 เข้มงวดกวดขัน   .................คน   ตามใจ    ................. คน  
 ใช้เหตุผล   .................คน   ปล่อยปละละเลย   .................คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

ข้อเสนอแนะของผู้ปกครอง 
.................................................................................................................................................................. ............
....................................................................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ .................................................................. 
         
 
ลงชื่อ ..............................................ครูที่ปรึกษา   ลงชื่อ ..............................................ครูที่ปรึกษา  
 
    (................................................................)          (................................................................) 
 
       ........../...................../..............          ........../...................../.............. 
 
 
 
 



  

 
 

       โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ 
            อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 57120 
            สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 2 
 

แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  
ชื่อนักเรียน______________________________________________ 

  
  กลุ่มพิเศษ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่____________ เลขที่ _____________________   กลุ่มปกติ  
ชื่อครูที่ปรึกษา 1 _________________________________________ 

  
  กลุ่มเสียง  

ชื่อครูที่ปรึกษา 2 _________________________________________ 
  

  กลุ่มมีปัญหา  

 
1.ด้านการเรียน 

ปกติ เสี่ยง มีปัญหา 

 [ ] ผลการเรียนเฉลี่ย 1.00-2.00  
[ ] ติด 0, ร, มส., มผ. 1-2 วิชา/ภาคเรียน  
[ ] ไม่เข้าเรียน 1-2 ครั้ง/รายวิชา  
[ ] มาเรียนสาย 3 ครั้ง/สัปดาห์  
[ ] ค านวณ บวก ลบ คูณ หาร ไม่ได้  
[ ] ไม่ส่งงาน 1-2 วิชา  
[ ] ไม่รู้ความหมายของค า  
[ ] ไม่ผ่านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 1 ข้อ  
[ ] ไม่ตั้งใจเรียนขณะครูสอน  
[ ] อ่านสะกดค าไม่ได้  
[ ] จับใจความส าคัญไม่ได้  
[ ] เขียนตัวอักษรไม่ได้  
[ ] เขียนไม่ได้ใจความ  
[ ] ไม่มีอุปกรณ์การเรียนมาเรียน หรือน า
อุปกรณ์การเรียนไม่ครบ  
[ ] ผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ 
และเขียนสื่อความอยู่ในระดับ 1   

[ ] ผลการเรียนต่ ากว่า 1.00  
[ ] ติด 0, ร, มส., มผ. มากกว่า 2 วิชา/ภาค
เรียน  
[ ] ไม่เข้าเรียนหลายครั้งโดยไม่มีเหตุจ าเป็น  
[ ] มาเรียนสายมากกว่า 3 ครั้ง/สัปดาห์  
[ ] สมาธิสั้น  
[ ] ไม่ส่งงานมากกว่า 2 วิชา  
[ ] ขาดเรียนบ่อยมากกว่า 1 วัน/สัปดาห์  
[ ] ไม่ผ่านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตั้งแค่ 2 
ข้อขึ้นไป  
[ ] ผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และ
เขียนสื่อความ ไม่ผ่าน  

 
 
 
 



  

 
 

2.ด้านสุขภาพ 

    ปกติ เสี่ยง มีปัญหา 

    มีสุขภาพร่างกาย    
    สมบูรณ์แข็งแรง  

[ ] ร่างกายไม่แข็งแรง  
[ ] มีโรคประจ าตัวหรือบาดเจ็บบ่อย  
[ ] มีปัญหาด้านสายตา (สวมแว่น/คอนแท็ค
เลนส์)  

[ ] มีภาวะทุพโภชนาการ  
[ ] มีความพิการทางร่างกาย  
[ ] ป่วยเป็นโรคร้ายแรง/เรื้อรัง  
[ ] มีปัญหาด้านสายตา (ไม่สวมแว่น/คอนแท็ค
เลนส์)  
[ ] มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
[ ] สมรรถภาพทางร่างกายต่ า  

 
3. ด้านเศรษฐกิจ 

        ปกต ิ   เสี่ยง  มีปัญหา 

รายได้ครอบครัว  
มากกว่า 100,000 
บาท ต่อ ป ีขึ้นไป  

[ ] รายได้ครอบครัว 5,000-10,000 บาท/
เดือน  
[ ] บิดาหรือมารดาตกงาน (1 คน) แต่
รายได้มากกว่า 5,000 บาท/เดือน  

[ ] รายได้ครอบครัวต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน  
[ ] บิดาและมารดาตกงาน (ทั้ง 2 คน)  
[ ] ครอบครัวมีภาระหนี้สินจ านวนมาก  
[ ] รายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน  

 
4. ด้านสวัสดิการและความปลอดภัย 

 ปกติ  เสี่ยง  มีปัญหา 

  [ ] พ่อแม่แยกทางกัน หรือแต่งงานใหม่  
[ ] ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด หรือใกล้
แหล่งมั่วสุม/สถานเริงรมย์  
[ ] อยู่หอพัก  
[ ] มีบุคคลเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง/เรื้อรัง  
[ ] บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด  
[ ] บุคคลในครอบครัวเล่นการพนัน  
[ ] มีความขัดแย้ง/ทะเลาะกันในครอบครัว  

[ ] ไม่มีผู้ดูแล  
[ ] มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว  
[ ] อยู่หอพัก  
[ ] ถูกทารุณ/ท าร้ายจากบุคคลในครอบครัว  
[ ] ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
[ ] สูบบุหรี่/กัญชา/ของมึนเมา  
[ ] เล่นการพนัน  
[ ] ถูกล้อแกล้ง รังแกกันจากเพ่ือน  

 
 
 
 
 



  

 
 

5. ด้านพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

 ปกติ  เสี่ยง  มีปัญหา 

 [ ] ไม่ปฏิบัติตามกฎจารจร  
[ ] พาหนะและสภาพการเดินทางไม่
ปลอดภัย  
[ ] มีประวัติทะเลาะวิวาท  
[ ] ก้าวร้าว เกเร  

[ ] ไม่ปฏิบัติตามกฎจารจรบ่อย ๆ หรือเป็น
ประจ า  
[ ] ทะเลาะวิวาทบ่อย ๆ  
[ ] ท าร้ายร่างกายผู้อ่ืน  

 
6. ด้านการติดเกม 

 ปกติ  เสี่ยง  มีปัญหา 

  [ ] เล่นเกมเกินวันละ 1 ชั่วโมง  
[ ] ขาดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
[ ] เก็บตัว แยกตัวจากกลุ่มเพ่ือน  
[ ] ใช้จ่ายเงินผิดปกติ  
[ ] อยู่ในกลุ่มเพ่ือเล่นเกม  
[ ] ร้านเกมอยู่ใกล้บ้านหรือโรงเรียน  

[ ] ใช้เวลาเล่นเกมเกิน 2 ชั่วโมง  
[ ] หงุดหงิด ฉุนเฉี่ยว อารมณ์รุนแรง  
[ ] บุคลิกภาพผิดไปจากเดิม  
[ ] ขาดความรับผิดชอบ  
[ ] หมกมุ่น จริงจังในการเล่นเกม  
[ ] ใช้เงินสิ้นเปลือง โกหก ลักขโมยเงินเพื่อเล่น
เกม  

 
7. ความสามารถพิเศษ (ความถนัดและความสนใจในวิชาที่เรียน) 

     มี           ไม่มี  

 [ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
[ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
[ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
[ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
[ ] อ่ืน ๆ  

[ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
[ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
[ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
[ ] กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  

 
 
 

ลงชื่อ……………….………….………..ผู้คัดกรอง 
             (........................................................) 

 ต าแหน่ง 
........../......................../.................... 

 



  

 
 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  (ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน) 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
ชื่อ – สกุล (นาย/น.ส/ด.ช/ด.ญ.)…………………………………………… ชั้น………..ห้อง………เลขที่……. 

 
*********************************************************** 

ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย  ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อค าถามที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 
ข้อ พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
1 ใส่ใจกับความรู้สึกคนอ่ืน    
2 อยู่ไม่สุข  เคลื่อนไหวมาก ไม่สามารถอยู่นิ่งได้นาน    
3 บ่นปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือคลื่นไส้บ่อยๆ    
4 เต็มใจแบ่งปันกับเด็กอ่ืน (ขนม ของเล่น ดินสอ ฯลฯ)    
5 แผลงฤทธิ์บ่อย หรืออารมณ์ร้อน    
6 ค่อนข้างอยู่โดดเดี่ยวมักเล่นตามล าพัง    
7 โดยปกติแล้วเชื่อฟัง  ท าตามที่ผู้ใหญ่บอก    
8 มีความกังวลหลายเรื่อง ดูเหมือนกังวลบ่อย    
9 ช่วยเหลือถ้ามีใครบาดเจ็บ ไม่สบายใจหรือเจ็บป่วย    
11 หยุกหยิก หรือดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา    
11 มีเพ่ือนสนิทอย่างน้อยหนึ่งคน    
12 มีเรื่องทะเลาะหรือรังแกเด็กอ่ืนบ่อยๆ    
13 ไม่มีความสุข  เศร้าหรือร้องไห้บ่อยๆ    
14 โดยทั่วไปเป็นที่ชอบพอของเด็กอ่ืน    
15 วอกแวกง่ายไม่มีสมาธิ    
16 วิตกกังวลหรือติดแจเมื่ออยู่ในสถานการณ์ใหม่ เสียความมั่นใจง่าย    

17 ใจดีกับเด็กท่ีอายุน้อยกว่า    
18 พูดปดหรือขี้โกงบ่อยๆ    
19 ถูกเด็กคนอ่ืนแก้งหรือรังแก    
21 มักอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม่ ครู เด็กอ่ืน)    
21 คิดก่อนท า    
22 ขโมยของที่บ้าน ที่โรงเรียน  หรือที่อ่ืน    
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเข้ากับเด็กอ่ืน    
24 มีความกลัวหลายเรื่อง  หวาดกลัวง่าย    
25 มีสมาธิในการติดตามท างานจนเสร็จ    

                       
 



  

 
 

ส่วนที่ 2 
 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด
ด้านหนึ่งหรือไม่ 
    ไม่มีปัญหา       มีปัญหาเล็กน้อย 
    มีปัญหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 
หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ “มีปัญหา…” โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย 
 

1  . ปัญหาที่มี  เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 
     น้อยกว่า 1 เดือน               1-5 เดือน 
                       6-12 เดือน                     มากกว่า 1 ปี 

2  . เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาที่มีหรือไม่ 
      ไม่เลย      เล็กน้อย 
      ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

3  . ปัญหาที่มี รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การคบเพื่อน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การเรียนในห้องเรียน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 กิจกรรมยามว่าง 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

4  . ปัญหาที่มี ท าให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 



  

 
 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   (ฉบับครูประเมินนักเรียน) 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
ชื่อ – สกุล (นาย/น.ส/ด.ช/ด.ญ.)…………………………………………… ชั้น………..ห้อง………เลขที่……. 

 
*********************************************************** 

ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย  ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อค าถามที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 

 
ข้อ พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
1 ใส่ใจกับความรู้สึกคนอ่ืน    
2 อยู่ไม่สุข  เคลื่อนไหวมาก ไม่สามารถอยู่นิ่งได้นาน    
3 บ่นปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือคลื่นไส้บ่อยๆ    
4 เต็มใจแบ่งปันกับเด็กอ่ืน (ขนม ของเล่น ดินสอ ฯลฯ)    
5 แผลงฤทธิ์บ่อย หรืออารมณ์ร้อน    
6 ค่อนข้างอยู่โดดเดี่ยวมักเล่นตามล าพัง    
7 โดยปกติแล้วเชื่อฟัง  ท าตามที่ผู้ใหญ่บอก    
8 มีความกังวลหลายเรื่อง ดูเหมือนกังวลบ่อย    
9 ช่วยเหลือถ้ามีใครบาดเจ็บ ไม่สบายใจหรือเจ็บป่วย    
11 หยุกหยิก หรือดิ้นไปดิ้นมาตลอดเวลา    
11 มีเพ่ือนสนิทอย่างน้อยหนึ่งคน    
12 มีเรื่องทะเลาะหรือรังแกเด็กอ่ืนบ่อยๆ    
13 ไม่มีความสุข  เศร้าหรือร้องไห้บ่อยๆ    
14 โดยทั่วไปเป็นที่ชอบพอของเด็กอ่ืน    
15 วอกแวกง่ายไม่มีสมาธิ    
16 วิตกกังวลหรือติดแจเมื่ออยู่ในสถานการณ์ใหม่ เสียความมั่นใจง่าย    

17 ใจดีกับเด็กท่ีอายุน้อยกว่า    
18 พูดปดหรือขี้โกงบ่อยๆ    
19 ถูกเด็กคนอ่ืนแก้งหรือรังแก    
21 มักอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม่ ครู เด็กอ่ืน)    
21 คิดก่อนท า    
22 ขโมยของที่บ้าน ที่โรงเรียน  หรือที่อ่ืน    
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเข้ากับเด็กอ่ืน    
24 มีความกลัวหลายเรื่อง  หวาดกลัวง่าย    
25 มีสมาธิในการติดตามท างานจนเสร็จ    

 
 



  

 
 

ส่วนที่ 2 
 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด
ด้านหนึ่งหรือไม่ 
    ไม่มีปัญหา       มีปัญหาเล็กน้อย 
    มีปัญหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 
หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ “มีปัญหา…” โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย 
 

1  . ปัญหาที่มี  เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 
     น้อยกว่า 1 เดือน               1-5 เดือน 
                       6-12 เดือน                     มากกว่า 1 ปี 

2  . เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาที่มีหรือไม่ 
      ไม่เลย      เล็กน้อย 
      ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

3  . ปัญหาที่มี รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การคบเพื่อน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การเรียนในห้องเรียน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 กิจกรรมยามว่าง 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

4  . ปัญหาที่ม ีท าให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 

 



  

 
 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง) 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
ชื่อ – สกุล (นาย/น.ส/ด.ช/ด.ญ.)…………………………………………… ชั้น………..ห้อง………เลขที่……. 
 

*********************************************************** 
ค าชี้แจง ท าเครื่องหมาย  ในช่องว่างเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อค าถามที่ใกล้เคียงกับพฤติกรรมของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นในช่วง  6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน    
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้    
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ    
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)    
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย    
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง    
7 ฉันมักท าตามท่ีคนอ่ืนบอก    
8 ฉันขี้กังวล    
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ    
11 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย    
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท    
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอ่ืนท าอย่างที่ฉันต้องการได้    
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ    
14 เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉัน    
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ    
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย    

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า    
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ    
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน    
21 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, คร,ู เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น)    
21 ฉันคิดก่อนท า    
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้านที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน    
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน    
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี    

 
 



  

 
 

ส่วนที่ 2 
 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใด
ด้านหนึ่งหรือไม่ 
    ไม่มีปัญหา       มีปัญหาเล็กน้อย 
    มีปัญหาชัดเจน    มีปัญหาอย่างรุนแรง 
หมายเหตุ   ถ้าคุณตอบ “มีปัญหา…” โปรดตอบข้อ 1-4 ต่อไปนี้ด้วย 
 

1  . ปัญหาที่มี  เกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แล้ว 
     น้อยกว่า 1 เดือน               1-5 เดือน 
                       6-12 เดือน                     มากกว่า 1 ปี 

2  . เด็กรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกับปัญหาที่มีหรือไม่ 
      ไม่เลย      เล็กน้อย 
      ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 

3  . ปัญหาที่มี รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่างๆ  ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การคบเพื่อน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 การเรียนในห้องเรียน 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 กิจกรรมยามว่าง 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 

4  . ปัญหาที่มี ท าให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก     มากที่สุด 
 
 



  

 
 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
 

ชื่อ……………………………………………..………….ชั้น……/…………เลขที่….…….…… 
 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
      ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมี
ความสุข 
      การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิต
ครอบครัว  
      การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
 กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพ่ือใช้
ประเมินตนเอง 
 
ค าแนะน า  
 แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ 
แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรงกับที่ท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบที่ตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบที่ถูก
หรือผิด  ดีหรือไม่ดี โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพ่ือท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนา
ตนต่อไป มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริง
มาก โปรดใส่เครื่องหมาย  /ในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   
 

รายการประเมิน 
ไม่
จริง 

จริง
บางครั้ง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

1 
เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับ
ฉัน 

     

2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ      

3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      

4. ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      

5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      

6. 
ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผล
จนผู้อ่ืนยอมรับได้ 

     

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      

8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      



  

 
 

รายการประเมิน 
ไม่
จริง 

จริง
บางครั้ง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นท าต่างจากท่ีฉันคิด      

10. 
ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการ
กระท าของฉัน 

     

11. ฉันรู้สึกว่าผู้อ่ืนเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      

12. 
แม้จะมีภาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของ
ผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ 

     

รวม  

13. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส      

14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน      

15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      

16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก      

17. 
ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่
จะท าเพ่ือส่วนรวม 

     

18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือผู้อื่น      

รวม  
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็ม่ันใจว่าสามารถท าได้      
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      

22. 
ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็ม
ความสามารถ 

     

23. 
เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่
ยอมแพ้ 

     

24. เมื่อเริ่มท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม  

25. 
ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอา
เองตามใจชอบ 

     

26. บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      



  

 
 

รายการประเมิน 
ไม่
จริง 

จริง
บางครั้ง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

27. 
ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากส าหรับ
ฉัน 

     

28. 
เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉัน
ตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง 

     

29. 
ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่
คุ้นเคย 

     

30. 
ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฏระเบียบขัดกับ
ความเคยชินของฉัน 

     

รวม  
31. ฉันท าความรู้จักผู้อ่ืนได้ง่าย      
32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      

33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อ่ืนรู้      

34. ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน      

35. 
เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อ่ืน แม้จะมี
เหตุผลเพียงพอ 

     

36. 
เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอ่ืน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่
เขายอมรับได้ 

     

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อ่ืน      
38. ฉันท าหน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      

39. ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด      

40. ฉันไม่ม่ันใจในการท างานที่ยากล าบาก      
รวม  

41. 
แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดี
ขึ้น 

     

42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      

43. 
เมื่อมีเรื่องที่ท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็น
เรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้ 

     

44. 
ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และ
วันพักผ่อน 

     



  

 
 

รายการประเมิน 
ไม่
จริง 

จริง
บางครั้ง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อ่ืนได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      

46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่      
รวม  

47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเม่ือรู้สึกเบื่อหน่าย      

48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ      

49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      

50. 
ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อย
จากภาระหน้าที่ 

     

51. 
ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่
ต้องการ 

     

52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

รวม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

แบบส ารวจความต้องการของนักเรียนในการจัดกิจกรรมโฮมรูม 
ระดับชั้น..................................... 

วันที่...........เดือน............................พ.ศ................ 
 
ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระในกิจกรรมโฮมรูม ว่านักเรียน  
มีความต้องการที่จะให้จัดในกิจกรรมโฮมรูมในระดับมาก ปานกลาง หรือน้อย โดยท าเครื่องหมาย  (✓) ลงใน
ช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของระดับความคิดเห็นของนักเรียนหรือระบุเนื้อหาอ่ืนๆ ที่นักเรียนต้องการพร้อม
กับข้อเสนอแนะ 
 

เนื้อหาสาระ 
 

ระดับความต้องการ 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. การรู้จักตนเอง     
2. ทักษะการด าเนินชีวิต     
3.การส่งเสริมศักยภาพของนักเรียน     
4. การพัฒนาบุคลิกภาพ     
5.การศึกษาและอาชีพ     
6. การสร้างเสริมลักษณะนิสัย     
7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................  
..........................................................  

   

 
ข้อเสนอแนะ  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................  
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 
( …..………………………………………….) 

  ต าแหน่ง  

(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 
( …..………………………………………….) 

  ต าแหน่ง 
……………../……………………/…………………. 

 



  

 
 

แบบบันทึกการอบรมนักเรียน (โฮมรูม) 
ชั้น …………………………………  โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 

วัน/เดือน/ปี เรื่องท่ีอบรม หมายเหตุ 

__________________ 

  
  
  
  
  

__________________ 

  
  
  
  
  

__________________ 

  
  
  
  
  

__________________ 

  
  
  
  
  

__________________ 

  
  
  
  
  



  

 
 

รายงานสถิติการมาเรียนของนักเรียน  
โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 

ระดับชั้น ทั้งหมด 
มา

เรียน 
ขาดเรียน มาสาย ลาป่วย ลากิจ กิจกรรม 

รวม 
ไม่มา 

อนุบาล 1/1          
อนุบาล 2/1         
อนุบาล 2/2         
อนุบาล 3/1         
อนุบาล 3/2         
อนุบาล 3/3         

ประถมศึกษาปีท่ี 1/1         
ประถมศึกษาปีท่ี 1/2         
ประถมศึกษาปีท่ี 1/3         
ประถมศึกษาปีท่ี 2/1         
ประถมศึกษาปีท่ี 2/2         
ประถมศึกษาปีท่ี 2/3         
ประถมศึกษาปีท่ี 3/1         
ประถมศึกษาปีท่ี 3/2         
ประถมศึกษาปีท่ี 3/3         
ประถมศึกษาปีท่ี 4/1         
ประถมศึกษาปีท่ี 4/2         
ประถมศึกษาปีท่ี 4/3         
ประถมศึกษาปีท่ี 4/4         
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1         
ประถมศึกษาปีท่ี 5/2         
ประถมศึกษาปีท่ี 5/3         
ประถมศึกษาปีท่ี 5/4          
ประถมศึกษาปีท่ี 6/1         
ประถมศึกษาปีท่ี 6/2         
ประถมศึกษาปีท่ี 6/3         
ประถมศึกษาปีท่ี 6/4         
สรุปข้อมูลทั้งหมด         

 



  

 
 

แบบบันทึกสรุปผลการประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน ( Classroom meeting) 
 
ชั้น..................โรงเรียน............................................วันที่......เดือน........................พ.ศ............ 
1. จ านวนผู้ปกครองที่มาประชุม............คน จากจ านวนเต็ม.....................คน  
2. บรรยากาศความร่วมมือ  
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
....................................................................... .......................................................................................................  
3. ผลที่ได้รับ  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................................................ ...... 
............................................................................................................................ ..................................................
............................................................................................................................. .................................................  
........................................................................................................................................................... ...................
................................................................................................................ ..............................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................................ ..............................
..................................................................................................... .........................................................................  
4. งานที่ท าต่อเนื่อง  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
................................................................... ...........................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................  
5. ข้อเสนอแนะ  
.................................................................................................................................................................... ..........
......................................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
......................................................................................................................................................... .....................
.............................................................................................................. ................................................................  

 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้บันทึก  
       (....................................................................) 

            ต าแหน่ง...................................................................   



  

 
 

แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนด้านความสามารถพิเศษ จ าแนกตามแววอัจฉริยะ 
ชั้น........................ปีการศึกษา..................ชื่อครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา 

1).............................................................. 2.)......................................................... ..... 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
นัก

คิด
 

 นัก
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ 

 นัก
คณ

ิตศ
าส

ตร
 ์

นัก
ภา

ษา
 

ศิล
ปิน

 

นัก
ดน

ตร
 ี

นัก
กีฬ

า 

นัก
วิช

าก
าร

 
นัก

คิด
สร

้าง
สร

รค
์ 

 ผู้น
 า 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

รวม 
จ านวน…………………..คน           

ร้อยละ           

 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 
( …..………………………………………….) 

  ต าแหน่ง  

(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 
( …..………………………………………….) 

  ต าแหน่ง 
……………../……………………/…………………. 

 



  

 
 

แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา 
 
 
ชื่อนักเรียนผู้รับค าปรึกษา ……………………………………………………………………………………………….. 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ……../………. 
วันที่ให้ค าปรึกษา ……………. เดือน …………………. พ.ศ. …………………….. 
 
ปัญหาที่พบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อมูลนักเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
การให้ค าปรึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปการช่วยเหลือและติดตาม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ลงชื่อ ………………………………………….. 
(………………………………………..) 

        ผู้ให้ค าปรึกษา 
  
 
 
 
 



  

 
 

แบบบันทึกการประชุมให้ค าปรึกษาเพื่อแก้ปัญหานักเรียน 
 

นักเรียนชื่อ – สกุล........................................................................ชั้น.......................เลขที่........................ 
ผู้บันทึก.................................................................................................................  
 ครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา   หัวหน้าช่วงชั้น   ครูแนะแนว 
 อ่ืน ๆ.....................................................................................   

 
วัน เดือน ปี /เวลา / สถานที่ ปัญหา / พฤติกรรม แนวทาง / วิธีการช่วยเหลือแก้ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 



  

 
 

แบบบันทึกการติดตามดูแลนักเรียน 
ชื่อนักเรียน – สกุล ...............................................................ชั้น............................เลขที่........................... 
ที่อยู่................................................................................................ โทร..................................................... 
ผู้ปกครองชื่อ.............................................................โทร.ที่ท างาน..........................โทร.ที่บ้าน.................. 
 

เดือน ปี เรื่องท่ีติดตามดูแล วิธีการติดตามดูแล ชื่อผู้ติดตามดูแล 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 
 
 
 

 



  

 
 

บันทึกการส่งต่อภายใน (โดยครูที่ปรึกษา) 
 

โรงเรียน................................................................  
วันที่................เดือน................................พ.ศ.................  

 
เรื่อง ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน  
เรียน (ครูแนะแนว / ผู้เกี่ยวข้อง)………………………………………………………………..  
สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน  
 
 ด้วยนักเรียนชื่อ.................................................นามสกุล..............................ชั้น.............................  
เลขประจ าตัว................................มีพฤติกรรมสรุปได้ดังนี้............................................................................  
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
และได้ด าเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได้ดังนี้……...........................................................................................  
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................................... 
แต่ยังมีพฤติกรรมดังนี้.................................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................... 

จึงเรียนมาเพื่อขอความช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าวและขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 
( …..………………………………………….) 

  ต าแหน่ง  

(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 
( …..………………………………………….) 

  ต าแหน่ง 
……………../……………………/…………………. 

 



  

 
 

แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
 

โรงเรียน..............................................................  
วันที่...............เดือน…………..............พ.ศ.............  

 
เรื่อง แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน  
เรียน ...................................................  
สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน ( ถ้ามี ) 
 
 ตามท่ีได้ส่งนักเรียนมาให้ด าเนินการช่วยเหลือนั้น บัดนี ้กลุ่ม / งาน / ........................................  
ได้ด าเนินการให้การช่วยเหลือนักเรียนดังนี้ 
ล าดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ชั้น เลขประจ าตัว 

สภาพปัญหาที่พบและผลการ
ช่วยเหลือ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

   ขอแสดงความนับถือ 
 

 
(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 

( …..………………………………………….) 
  ต าแหน่ง  

(ลงชื่อ)……………………………………ครูที่ปรึกษา 
( …..………………………………………….) 

  ต าแหน่ง 
……………../……………………/…………………. 

 



  

 
 

บันทึกการส่งต่อภายยอก 
 

โรงเรียน..............................................................  
วันที่...............เดือน…………..............พ.ศ.............  

 
เรียน .......................................................................................................................  
 
 โรงเรียนขอความอนุเคราะห์ในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหานักเรียน  
ชื่อ............................................................สกุล..............................................เพศ......................ชั้น..................  
บิดาชื่อ-สกุล.................................................................อาชีพ.......................................รายได้....................บาท  
ครูที่ปรึกษา/ผู้รับผิดชอบในโรงเรียน.................................................................................................................  
โทรศัพท์.........................................โทรสาร.................................ผลการเรียนเฉลี่ย..........................................  
วิชาที่ถนัด.................................................................วิชาที่ไม่ชอบ.....................................................................   
สภาพปัญหา
........................................................... ...................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................................................... ........... 
การดูแลให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นของโรงเรียน…………………..................................................................... ......... 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................. .................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความช่วยเหลือต่อไป 

 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(.........................................................) 
ผู้อ านวยการโรงเรียนพานพสกสวัสดิ์

  



 
 

 
 

คณะผู้จัดท าคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
โรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 
 1. นายชัย สันกว๊าน     ผู้อ านวยการโรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ 
 2. นายอนุโชติ โยสุยะ     รองผู้อ านวยการโรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ 
 3. นางรัตติกาล ผัดฟอง    รองผู้อ านวยการโรงเรียนพานพสกสวัสดิ์ 
 4. นางณิชาภัทร กิติมา     ครูช านาญการพิเศษ 
 5. นายทะนงศักดิ์ แสนมา    ครูช านาญการพิเศษ 
 6. นางอาทิตย์ศรี กันทะเดช    ครูช านาญการพิเศษ 
 7. นางสาวบุณรดา ชัยบุญเรือง    ครูช านาญการพิเศษ 
 8. ว่าท่ี ร้อยตรีหญิงอรวรรณ ธารธีรวัฒน์  ครูอัตราจ้าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 


